To nejcennější vzniká doma: proč kompostovat na vlastní zahradě
Půda v České republice dlouhodobě ztrácí svoji kvalitu. Dochází k úbytku organické hmoty, zhoršuje se její schopnost zadržovat vodu a roste riziko eroze. Přitom právě organická hmota je základem úrodné a zdravé půdy – bez ní půda postupně ztrácí své funkce.
Jedním z nejjednodušších a zároveň nejúčinnějších způsobů, jak tento stav zlepšit, je domácí kompostování.
Proč je bioodpad klíčový
Bioodpad nemusí být odpad. Je to cenný zdroj živin a organické hmoty, který může být vrácen zpět do půdy. Kompostováním se z běžných zbytků ze zahrady a kuchyně stává kvalitní organické hnojivo, které:
· zlepšuje strukturu půdy
· zvyšuje její schopnost zadržovat vodu
· podporuje půdní život
· snižuje potřebu průmyslových hnojiv
Jinými slovy – to, co dnes často končí v popelnici, může být klíčem k obnově půdy.
Domácí kompostování dává největší smysl
Domácí kompostování je z pohledu obce i občana nejefektivnější řešení:
· nevznikají žádné náklady na svoz
· nevznikají žádné emise z dopravy
· bioodpad se zpracuje přímo v místě vzniku
Ať už kompost vzniká na zahradě nebo v komunitní kompostárně, má jednu zásadní výhodu – lidé přesně vědí, co do něj dávají. Výsledkem je kvalitní, „domácí“ kompost bez nežádoucích příměsí.
Obecní komunitní kompostárna jako doplněk k domácímu kompostování
Naše obec zvažuje také možnost zřídit komunitní kompostárnu. Ta je ideálním doplňkem domácího kompostování:
· pro větší objemy bioodpadu (např. spadané listí),
· pro tvrdé dřevnaté materiály z prořezů stromů (je škoda je zbůhdarma pálit – na kompostárně jsou k nezaplacení)
· pro materiály, které lidé nechtějí kompostovat doma skrz obavy z chorob nebo plevelů
V praxi se ukazuje, že kombinací domácího a komunitního kompostování vzniká funkční systém, který dává smysl jak pro občany, tak pro obec, protože šetří nejen přírodu ale i peníze. Využili byste služeb obecní komunitní kompostárny?
Je třeba změnit pohled na bioodpad
Zásadní je změnit úhel pohledu:
Nejde o to „zbavit se odpadu“. Jde o to vyrobit kvalitní kompost a vrátit život do půdy.
Jak začít
👉 Praktické návody, co kompostovat a jak na to, najdete na www.naseodpadky.cz/tydenkompostovani 
 Najdete tam příspěvky jako např. Jak správně kompostovat, Kompostér na balkón, Zásady správného kompostování atd.
Každý může pomoci
Každý kompostér má smysl. Každý kilogram bioodpadu, který vrátíme zpět do půdy, pomáhá zlepšit její kvalitu.
A právě půda rozhoduje o tom, jak bude naše krajina vypadat za 10, 20 nebo 50 let. Je to na každém z nás.
Všem, kdo kompostují kuchyňské zbytky, patří velké díky!
